. MUND@TE anotagéeé & : MUNDQF@ check list Caminho do Sol

01 Calgado (bota ou ténis);

01 Par de papete;

01 Mochila compativel com seu peso (Minimo 35L);

01 Casaco tipo "Pile" ou Fleece;

03 Camisetas de manga curta (“dryfit” que n&o retém agua);
Necessaire;

Calgas-bermudas;

pares de coolmax (finas e médias) p/ caminhada;

1 Boné legionério;

1 Anorak (capa de nylon com capuz resistente a agua e ao vento);
1 Capa de chuva;

1 Camiseta Dry manga longa;

1 Capa de mochila (para chuva);

1 Lanterna pequena manual ou de cabega pequena e pilhas extras;
1 Cantil de 1L;

1 Money belt;

1 Oculos escuros com filtro 100% UV;

1 Canivete tipo suico;

1 Toalha de banho superabsorvente e compacta;

2 Bastdo de caminhada de aluminio ou carbono / cajado;

1 Pacote de Elasticos;

1 Saco Estanque (Minimo 5L);

1 Organizador de roupas;

abao para lavar roupas;

2 alfinetes de seguranga No. 3;

m de cord&o de nylon para varal de roupas;
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OPCIONAIS:

() Medicamentos de uso constante;

() Curativos especiais para bolhas;

(') Filtro solar para rosto e labios;

() Produto para prevengéo de bolhas (hidropore, vaselina, etc.);
() Material de higiene pessoal (sabonete, creme e escova dental,
pente, papel higiénico).
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instagram.com/mundoterra.com.br
facebook.com/lojasmundoterra
youtube.com/LojasMundoTerra
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