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check list Aconcagua Cume

() 02 Blusas Segunda pele;

() 02 Calgas segunda pele;

() 01 Blusa segunda pele Polartec;
() 01 Calga segunda pele Polartec;
() 01 Casaco Fleece;

() 01 Jaqueta de isolamento de pluma de ganso ou sintética;
() 01 Jagueta Anorak impermeavel e respiravel;
() 01 Calga Anorak impermeavel e respiravel;
() 01 Calga de fleece;

() 03 Calgas bermuda de poliamida ou poliester;
() 04 Camisetas manga curta ou longa de secagem rapida e protecao solar;
() 01 Bota de caminhada impermeavel e respiravel;
() 01 Par de polainas impermeaveis para neve;
() 04 Pares de meia para caminhada (Coolmax);
() 04 Pares de meia linner coolmax;
() 03 Pares de meia de |13 de merino;
() 01 Balaclava grossa (Polartec)
() 01 Gorro de fleece;

() 01 Bandana multiband;

() 01 Par de luvas polartec;

() 01 Par de luvas impermeaveis;
() 01 Oculos de sol de montanha categoria 3 a 4;

() 01 Mochila Cargueira entre 60 a 85 litros;

{) 01 Mochila Semicargueira entre 30 a 45 litros;

() 01 Bolsa Duffel Bag entre 75 e 130 litros;

() 01 Reservatério de 2 ou 3 litros de agua para mochila;

() 01 Cantil ou garrafa de 1 litro;

() 01 Garrafa térmica 700ml no minimo;

() 01 Saco de dormir para temperatura conforto de -20°C;

() 01 Isolante térmico EVA aluminizado 1cm de espessura ou mais

() 01 Isolante térmico inflavel;

() 01 Lanterna de cabega minimo 200 lumens e selo ipx8 ou 1p67, com pilhas extras;
() Sacos estanques (8 a 20 litros para organizar & manter roupas secas);

() Saco estanque de 2 a 8 litros para eletrénicos;

() 01 Purificador de agua;

() 01 Toalha de banho superabsorvente;

() 01 Par de bastdes de caminhada;

() 01 Conjunto de talheres;

() 01 Canivete multiuso;

() 01 Conjunto de pratos;

() 0‘1 Filtro Solar FPS 50.
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check list ~Aconcagua Trekking ,

() 02 Blusas Segunda pele;

() 01 Calgas segunda pele;

() 01 Blusa segunda pele Polartec;

() 01 Calga segunda pele Polartec;

() 01 Casaco Fleece ou Jagueta de isolamento de pluma de ganso ou sintética;
() 01 Jagueta Anorak impermeavel e respiravel;
() 01 Calga de fleece;

() 02 Calgas bermuda de poliamida ou poliester;
() 04 Camisetas manga curta ou longa de secagem rapida e protegéo solar;
() 01 Bota de caminhada impermeavel e respiravel;
() 04 Pares de meia para caminhada (Coolmax);
() 04 Pares de meia linner coolmax;

() 03 Pares de meia de |12 de merino;

() 01 Balaclava grossa {Polartec)

() 01 Gorro de fleece;

() 01 Bandana multiband;

{) 01 Par de luvas polartec;

() 01 Oculos de sol de montanha categoria 3 a 4;
{ ) 01 Mochila Cargueira entre 50 a 70 litros;

() 01 Reservatério de 2 ou 3 litros de agua para mochila;

() 01 Cantil ou garrafa de 1 litro;

() 01 Garrafa térmica 700ml no minimo;

() 01 Saco de dormir para temperatura conforto de -10°C;

() 01 Isolante térmico EVA aluminizado 1cm de espessura ou mais

() 01 Isolante térmico inflavel;

() 01 Lantemna de cabega minimo 200 lumens e selo ipx8 ou 1p67, com pilhas extras;
() Sacos estanques (8 a 20 litros para organizar e manter roupas secas);

() Saco estanque de 2 a 8 litros para eletronicos;

() 01 Purificador de agua;

() 01 Toalha de banho superabsorvente;

() 01 Par de bastbes de caminhada;

() 01 Conjunto de talheres;

() 01 Canivete multiuso;

() 01 Conjunto de pratos;

() 01 Filtro Solar FPS 50.




